
  اگر..... خواهم شدموفق                                                                              

شان‌جز‌کسانی‌باشندکه‌ها‌به‌دنبال‌این‌هستند‌که‌فرزندان‌ی‌خانواده‌جا‌صحبت‌از‌هوش‌و‌ضریب‌هوشی‌است.‌همه‌روزها‌همه‌این

IQآموزان‌با‌ضریب‌هوشی‌پایین‌شانسی‌برای‌‌آموزان‌است؟‌آیا‌دانش‌بالایی‌دارند‌اما‌آیا‌ضریب‌هوشی‌تنها‌عامل‌موفقیت‌دانش‌

موفقیت‌ندارند؟‌آنجلا‌لیدوک‌ورث‌معلم‌پایه‌ششم‌ابتدایی‌وقتی‌متوجه‌شد‌برخی‌شاگردانش‌با‌ضریب‌هوشی‌پایین‌هم‌موفق‌

آموزان‌را‌کشف‌کند.‌‌شناسی‌تحلیل‌کند‌تا‌عامل‌موفقیت‌دانش‌ی‌روان‌گذارد‌و‌در‌رشتهمعلمی‌را‌کنار‌بشغل‌هستند‌تصمیم‌گرفت‌

‌.‌در‌آمریکا‌است‌Tedمتن‌زیر‌بر‌گرفته‌از‌سخنرانی‌او‌در‌نشست‌

‌مشاور‌مدیریت‌بود‌ولی‌بعد‌تصمیم‌گرفت‌معلم‌پایه‌ ی‌دولتی‌در‌نیویورک‌شود‌و‌مثل‌هر‌معلمی‌‌در‌یک‌مدرسه‌ششماو‌ابتدا

ها‌را‌محاسبه‌کرد‌به‌این‌‌های‌آن‌ها‌را‌گرفت‌و‌نمره‌که‌تکالیف‌بچه‌هنگامی‌آموزان‌در‌نظر‌گرفت.‌هایی‌برای‌دانش‌ها‌و‌تست‌آزمون

ترین‌‌نیست!‌بعضی‌از‌قوی‌ها‌آموزان‌خوب‌و‌بد‌شده‌است‌تنها‌ضریب‌هوشی‌آن‌چه‌باعث‌متفاوت‌شدن‌دانش‌نتیجه‌رسید‌که‌آن

‌از‌طرفی‌برخی‌از‌باهوش‌،شاگردانش ‌هم‌در‌درس‌خیلی‌خوب‌نبودند.‌ترین‌بچه‌ضریب‌هوشی‌غیر‌معمول‌و‌بالایی‌نداشتند. ‌ها

‌همین‌امر‌باعث‌شد‌که‌آنجلا‌در‌این‌باره‌به‌فکر‌فرو‌رود.

هستند‌مثل‌تناسب،‌اعشار‌و‌...‌اما‌این‌مفاهیم‌را‌‌یباید‌یاد‌بگیرند‌موضوعات‌ششمآموزان‌در‌درس‌ریاضی‌کلاس‌‌مباحثی‌که‌دانش

است‌فقط‌به‌این‌شرط‌که‌به‌اندازه‌کافی‌تلاش‌آموزان‌قابل‌فهم‌‌دانش‌یتوانند‌یاد‌بگیرند.‌این‌مفاهیم‌برای‌همه‌آموزان‌می‌دانش

،‌علاوه‌هستآموزان‌نیاز‌‌انشچه‌برای‌آموزش،‌فهم‌و‌یادگیری‌بهتر‌د‌او‌بعد‌از‌چند‌سال‌تدریس،‌به‌این‌نتیجه‌رسید‌که‌آن‌کنند.

‌انگیزه‌و‌اراده‌است.داشتن‌هدف،‌بر‌ضریب‌هوشی،‌

چه‌به‌عنوان‌‌در‌نتیجه‌این‌مطالعات‌آن‌.است‌و‌یادگیری‌معیار‌اصلی‌در‌آموزش‌،ایم‌این‌است‌که‌ضریب‌هوشی‌چه‌ما‌یاد‌گرفته‌آن

ثابت دلیل‌موفقیت‌افراد‌مطرح‌شد‌هوش‌اجتماعی،‌ظاهر‌خوب‌،‌سلامتی‌جسمانی،‌و‌ضریب‌هوشی‌بالا‌نبود.‌بلکه‌عامل‌اصلی‌

‌ن‌در‌واقع‌ثابت‌قدم‌بود‌د.نشو‌اهداف‌بلند‌مدت‌محسوب‌می‌از‌عوامل‌مهم‌در‌رسیدن‌بهبود.‌ثابت‌قدمی،‌اشتیاق‌و‌پشتکار‌‌قدمی

‌.قامتی‌است،‌نه‌یک‌مسابقه‌دوسرعتیمثل‌زندگی‌کردن‌در‌یک‌مسابقه‌دو‌ماراتون‌است

‌



همواره‌دانش‌به‌همین‌دلیل‌‌تر‌است.‌بیش‌موفقیت‌شانتری‌دارند‌احتمال‌‌تر‌هستند‌و‌پشتکار‌بیش‌آموزانی‌که‌ثابت‌قدم‌دانش

‌برای‌مسیری‌طولانی‌حفظ‌کنیمگچکه‌‌رااین‌سوال‌آموزان‌ ‌را ‌مشاوران‌می‌پرسند‌ونه‌انگیزه ‌بدانید‌که.از ‌هر‌ضریب‌‌این‌را با

‌تان‌می‌رسید.‌وقتی‌هدفمند‌باشید‌و‌تلاش‌و‌پشتکار‌داشته‌باشید‌به‌اهداف،هوشی‌که‌هستید‌

تان‌را‌با‌خط‌خوش‌بنویسید‌و‌به‌دیوار‌اتاق‌خود‌را‌مشخص‌کنید‌و‌حتما‌هدف‌اهدافاز‌همین‌ابتدای‌سال‌تحصیلی‌در‌گام‌اول‌

‌‌کنید.‌از‌یک‌مشاور‌چگونه‌برنامه‌ریزی‌کردن‌را‌آموزش‌ببینید‌و‌برای‌خود‌به‌صورت‌روزانه‌برنامه‌ریزی‌‌،کنید.‌بعدتان‌نصب‌

‌:یدتوصیه‌های‌زیر‌را‌‌جدی‌بگیر‌دکنی‌مدیریترا‌خوب‌‌انتبرای‌این‌که‌زمان

 .دهید‌را‌انجام‌تان‌در‌ساعات‌مشخصی‌از‌روز‌کارهای‌درسی •

 .یدرا‌برای‌خود‌مشخص‌کن‌ان‌تخواندنساعت‌شروع‌و‌پایان‌درس‌ •

‌.دها‌را‌اول‌انجام‌دهیترضروری‌یدکارهای‌مهم‌و‌غیر‌ضروری‌یک‌روز‌را‌برای‌خود‌مشخص‌و‌سعی‌کن •

‌)سرحال‌و‌با‌نشاط(‌د.موقع‌درس‌خواندن‌خسته،‌گرسنه،‌خواب‌آلود‌و‌حواس‌پرت‌نباشی •

‌!ید؛‌مثلا‌میوه‌بخوریداستراحت‌کن‌نیم‌ساعتدقیقه‌یا‌یک‌ساعت‌درس‌خواندن،‌حتما‌یک‌ربع‌تا‌‌45برای‌هر‌ •

چون‌به‌شما‌کمک‌می‌‌دخیلی‌مهم‌است‌که‌استراحت‌کردن‌و‌برخی‌تفریحات‌را‌حتما‌در‌برنامه‌داشته‌باشی •

‌.دکند‌با‌آمادگی‌و‌نشاط‌بیشتر‌به‌درس‌خواندن‌بپردازی

ای‌که‌دیگران‌به‌شما‌توصیه‌برنامهوقت‌.‌هیچدنویسیمی‌روزانه‌انای‌است‌که‌خودتریزی‌آن‌برنامهبهترین‌برنامه •

 .نخواهد‌بودتان‌مفید‌کنند‌برایمی

 زیاد‌خسته‌نشود.‌انت‌تا‌ذهن‌یدهای‌سخت‌و‌آسان‌را‌یکی‌در‌میان‌بخواندرس •

‌)شروع‌برنامه(‌.یدبخوان‌هستیدترهایی‌که‌سرحالهای‌سخت‌را‌در‌زماندرس •

کل‌‌،پیش‌آمد‌تانبرای‌که‌اگر‌برنامه‌غیر‌قابل‌پیش‌بینی‌ید،ساعت‌خالی‌بگذار‌3تا‌‌2روزی‌‌ریزی‌تاندر‌برنامه •

‌به‌هم‌نریزد.‌تانبرنامه

‌.یدقرار‌بده‌تانهای‌امروز‌را‌در‌برنامههای‌فردا،‌سپس‌درسابتدا‌درس •

‌کند.زیرا‌خواب‌کافی‌به‌رشد‌جسمی‌و‌مغزی‌کمک‌می‌دها‌زودتر‌بخوابیبهتر‌است‌شب •

 .یددر‌نظر‌بگیر‌در‌پایان‌هفته‌فرصتی‌برای‌مرور‌درس‌ها •

 

هایی‌ها‌استفاده‌کنید.‌روشکنید‌و‌برای‌یادگیری‌بهتر‌از‌آن‌بعد‌از‌برنامه‌ریزی‌حتما‌شیوه‌های‌مطالعه‌دروس‌مختلف‌را‌بررسی‌

‌تمرین‌حل‌کردن‌و‌...یافتن‌کلمه‌کلیدی،‌انواع‌خلاصه‌نویسی،‌تصویر‌سازی‌ذهنی،‌‌مثل



‌شناسایی‌نقاط‌ضعف‌و‌قوت ‌برطرف‌کردن‌آن‌کنید‌و‌خودتان‌را ‌به‌برنامه‌خود‌اضافه‌کنید؛ ‌حتما ‌را از‌یک‌آزمون‌مناسب‌با‌ها

تان‌کمک‌کند‌چون‌با‌تواند‌شما‌را‌برای‌رسیدن‌به‌اهدافچرا‌که‌تست‌زدن‌بدون‌آزمون‌نمیکمک‌بگیرید‌‌آموزشی‌خود‌سطح

 کنید.تلاش‌میبرید‌و‌برای‌رفع‌آن‌حک‌می‌زنید‌و‌به‌نقایص‌خود‌پی‌میخود‌را‌مآزمون‌است‌که‌شما‌

‌

‌

‌

 


